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(JYPA maraicheres avec Jeffau

jardin du bois des Roses

pour voir les
menus et les dernieres actualités. Journées,
semaines athemes et aussi les invités d'un

10-16 h : Fete du jardin avec
jour avenir cuisiner avec nousl!

Jeff au jardin du bois des Roses

10h-1§h :.causeries
maraicheres avec Jeffau
jardin du bois des Roses

Toast skagen ala truite de Mérignac, curry
de pois chiches aux legumes de printemps,
cake vapeur au sesame noir et sa salade de
fruits - ( voir
affiche)

préparation du repas = Nuggets de
poulet et mousse au chocolat -
(voir affiche)

Menu
:Paélla et salode de fruits

chez 'S
epicez tout - Inscription et partivipation Q/,,\ Culture/ bien étre
minimale de 20 €

rOUnION Brojet LS g& recettes

Avec Isabelle et Fabienne

17h30-18h45 atelier stretching/

yoga au restau avec Raphaél

10h/12h-14h/17h : atelier
(E:Fgl)gotllij re avec Elione et Léa a

Atelier marche avec Christel :
8h30-9h30, départ depuis épicerie et
retour alépicerie

Le 12/04, arrét au jardin du bois des
roses pour ceux qui veulent
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15h30Q/17h : atelier arts

lastiques pour les enfants avec
élanie G EPI'SOL

‘jae au comité de Q:m‘lia{ de CN;(;S
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LA PRIX COUP DE CEUR BORDEAUX
DE BORDEAUX METROPOLE METROPOLE

8 place Germaine Tillon, 33600 Pessac 114 Avenue de Canéjan, 33600 Pessac
S Epicerie solidaire Restaurant solidaire
0556 28 40 49 0682037995 a, Ville de
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