
epi’sol pessac

episolpessac AVRIL 2025

8placeGermaineTillon, 33600Pessac

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
eliot.episolpessac@gmail.com

114 AvenuedeCanéjan, 33600Pessac
Épicerie solidaire
0556284049

Restaurant solidaire
0682037995

Siteweb :www.episolpessac.org

05/04

16/04

Du22
au
27/04

culinaires

Allezsur lesitehttps://
www.episolpessac.org/pourvoir les
menuset lesdernièresactualités.Journées,
semainesàthèmesetaussi les invitésd’un
jouràvenircuisineravecnous!!

VélocargoauquartierdeNoës-
ToastskagenàlatruitedeMérignac,curry
depoischichesauxlégumesdeprintemps,
cakevapeurausésamenoiretsasaladede
fruits-prix libreàpartirde7€ (voir
affiche)
10/14h :vélocargoà la fêtedu
jardin ,préparationdurepas -Nuggetsde
pouletetmousseauchocolat-prix libreà
partirde8€(voiraffiche)
16h-21h :Ateliercuisineavec la
résidenceAquitanisaurestau Menu
:Paëllaetsaladedefruits

9h15/14h :Ateliercuisineautourde
l’agneaude laitdesPyrénées chez
epi’ceztout- Inscriptionetpartivipation
minimalede20€
4èmeSemainedugoûtautourdu
chocolat

12/04

19/04

manuelles

Tous
les

mardis

23/04

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-

15h30/17h : atelier arts
plastiques pour lesenfantsavec
MélanieàEPI’SOL

06/04

12/04

30/04

maraîchères
10h-16h : causeries
maraîchères avecJeffau
jardinduboisdesRoses

10-16 h : Fete du jardin avec
JeffaujardinduboisdesRoses

10h-16h : causeries
maraîchères avecJeffau
jardinduboisdesRoses

Culture/ bien être

22/11

16/04

16.04

05, 12
et

26/04

10h30 chez epi’cez tout :
réunionprojetLivrederecettes
AvecIsabelleetFabienne
17h30-18h45atelier stretching/
yogaaurestauavecRaphaël

Atelier marche avec Christel :
8h30-9h30, départ depuis l’épicerie et
retourà l’épicerie
Le 12/04, arrêt au jardin du bois des
rosespourceuxquiveulent

 un repas gratuit au
restaurant solidaire 

Fête au comité de Quartier de Noès

11h

De 10h à15h 

Programme 

Buvette assurée par le comité de quartier 

 10h Préparation du repas 

Menu 

Participation libre à partir de 8€

Quizz et débat mouvant
autour des questions de
précarité alimentaire 

12h30  Repas 

Jeu concours : évaluer
le poids d’un panier de
légumes locaux 

un bon d’achat de
40€

Entrée : 
Toast skagen à la truite de

mérignac 

Plat : 
Curry de pois chiches aux

légumes de printemps 

Dessert : 
Cake vapeur au sésame noir

et sa salade de fruit 

Maison municipale, 
rue Pierre Brossolette
33600 Pessac


