
epi’sol pessac

episolpessac novembre 2024

8placeGermaineTillon, 33600Pessac

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
eliot.episolpessac@gmail.com

114 AvenuedeCanéjan, 33600Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Siteweb :www.episolpessac.org

16/11

29/11

22/11

15/11

culinaires

8h/11h : Préparation Formules
buffetpourclientsextérieurs(journée
coupdeboostà l’emploietCMSO)

Quinzainedel’égalitéetdeladiversité

14h30/16h30 : Préparation de
cookies végétaux àl’écoleJacques
Cartier

10h/15h : Marché de producteurs
locauxaurestaurantEpi’cezTouten
collaborationavecleCOS
10h/12h : Découverte des épices
du mondeavecSaravaneàl’épicerie

9h30/13h : Atelier cuisine Agneau
de laitaurestaurantEpi’cezToutavecle
chefDamienLeBozer

17h/20h : Atelier cuisine avec la
résidence AQUITANIS,en
partenariatavecleCOS
17h/20h : Cultur’à table, cuisinedu
mondeavecl’associationdesfamillesde
Centrafriqueet leCOS

10h/14h : Atelier cuisine sur le
véloaupôleaddictologiedel’Hôpital
CharlesPerrens

manuelles

Tous
les

mardis

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-

du 11/11
au 23/11

05 et
07/11

20/11

13/11
maraîchères

09/11 10h/16h : mettez vous au
vert avecJeff !Gouteret
miseenhivernagedujardin

Culture/ bien être

numériques

Tous
les ven
matins

22/11

10h/12h : accès numérique
libre àEpi’Sol

22/11

23/11

17h/20h : Culture à table, avec
l’associationdesfamillesde
Centrafrique

20h : Festi’Sol, soupedelégumes
desaisonaucinémaJeanEustache

/


