
@EPISOLPESSAC
EPISOLPESSAC.ORG

EPI’CEZ TOUT
LE RESTAURANT SOLIDAIRE D’EPI’SOL PESSAC 

DU MARDI AU VENDREDI  - DE 10H À 15H

RÉSERVEZ AU 06.82.03.79.95

114 AVENUE DE CANÉJAN, PESSAC

TRAM B ARRÊT CAP MÉTIERS

MENU ENTRÉE/PLAT/DESSERT : 

ADHÉRENT : 12€
NON ADHÉRENT : 17€ 
SANS DOMICILE FIXE : GRATUIT



Option végé
disponible
sur place

MERCREDI 23
OEUFS MAYO AU CUMIN - DAHL DE LENTILLES, CAROTTES AU
CURRY, ÉPINARDS AU GINGEMBRE - DÉLICE NOIX/CAFÉ 

JEUDI 24

TEMPURA DE SAUGE - POULET COCO ET HOUMOUS DU SUD -
PORTOKALOPITA
(VÉGÉ : SPAETZLE ALSACIENNES MAISON AUX AILLETS/HOUMOUS

MARDI 22

TARTARE D’AVOCAT AUX HERBES - SAUCISSES DE VEAU RÔTIES,
COMPOTÉE D’OIGNONS, RIZ AUX ASPERGES - SMOOTHIE AUX FRUITS
ACCOMPAGNÉE D’UNE TUILE
(VÉGÉ : OMELETTE...)

MENU DE LA SEMAINE

VENDREDI 25

RADIS AU BEURRE AVEC SES CROUTONS À L’AIL - FILET DE TRUITE
SNACKÉE, SAUCE RÉMOULADE FAÇON CHERMOULA - COOKIES AU
CHOCOLAT FAÇON BROWNIE, CRÈME TAHIN
(VÉGÉ : GRATIN DE POMMES DE TERRE/MUSCADE, SAUCE RÉMOULADE

DU 22 AU 25 AVRIL 2025


