
epi’sol pessac

episolpessac FEVRIER 2025

8placeGermaineTillon, 33600Pessac

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
eliot.episolpessac@gmail.com

114 AvenuedeCanéjan, 33600Pessac
Épicerie solidaire
0556284049

Restaurant solidaire
0682037995

Siteweb :www.episolpessac.org

20/02

18-22/02

culinaires

Allezsur lesitehttps://
www.episolpessac.org/pourvoir les
menuset lesdernièresactualités.
Journées,semainesàthèmesetaussi les
invitésd’unjouràvenircuisineravec
nous!!

9h/13.30h :Ateliercuisineavec
Fabienne«faisonsaveclesrestesdu
frigo»chezépi’ceztout.
Inscrivezvouspourvenircuisineret
dégusteravecnous- 15places
maximum

10h/15h00 :Ateliervélocargoà
Saige,enpartenariatavec le
centresocialetenprésenced’une
diététicienned’APRIFEL

2èmeSemainedugoûtautour
dufromage local

15/02

manuelles

Tous
les

mardis

Sam
08et

Mercr
26/02

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-

10h30/12h : atelier arts
plastiques pour lesenfantsavec
MélanieàEPI’SOL

15h30/17h : Atelier arts
plastiques avecMélanieà
EPI’SOL

maraîchères

On patiente jusqu’en
mars pour lepremieratelier
maisnotez la fête du jardin
le 12avril2025toutela journée

Culture/ bien être

informations

17/02

22/11

14h30/15h30 : réunion sur
le budget participatif
avecFatimaCHEHROURIdela
villedePessac-Inscrivezvous!!C’estouvertà
tous!

Bientôtde l’aideauxdevoirs
pour lesenfantsenprimaire
chezEpi’sol…

05/02
Àpartirde 14h30 :séance
individuellederéflexologie
avecLaurence- àepi’ceztout
Séancede45mns-

PrendreRdv!

Belleetdouceannée2025àtouteset
tous-onvavousposerdesquestions
cetteannée,onvaessayerdevous
fairedessurprises etcroireque
l’aventured’epi’solva continuer

grâceàvous!!!

20/09:soiréebénévolesàepi’ceztoutàpartirde18h


