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culinaires

10h/14h :Ateliercuisineaucentre
socialde l’Alouette,
Préparationsurplace:Bibimbapau
bœufetauxlégumeslocaux,mousse
auchocolatà lafèvedeTonka.

Nouveau:Lacultureàtable
17h/21h :quartierMadran, terrain
de sport jouxtant l’Ecole
JacquesCordier
thème: SportsetHarrypotter-Menu
àdéfinirautourdurougeetduvert!
Flyeràprendreàl’épicerie
09.30h/11h30 :ateliercuisineà
l’écoleJacquesCordier
ConfectiondeFontainebleauà
dégusteravecdespainsd’épices.
9h/13h : Pic Nic Labo sur le
campus

10h/15h : Fête du quartier au
parc Lavielle en partenariat
avec le comité de quartier
candau - Participation libre à partir
de 5 euros pour le repas. Menu :
Tempura d’oignons, Bibimbap du
momentetsaladedefruitsspeculoos

16h/20h :AtelierAQUITANIS.
Menu:Couscous

Nouveau
Venez bricoler avec nous pour
faire des tables pour le
nouveau lieud’EPISOL!!!

15h/17h :Ateliersparticipatifsboissur
lesecondlieud’Episol- 110avenuede
Canéjan-esplanadeCapmétiers.
AtelierBoispourdécorationdestables
avecFredauxcommandes!

manuelles

Tous
les

mardis

22 et
29/06

10h/12h-14h/17h : atelier couture
avecElianeetLéaàEpi’Sol

10h/12h: Ateliers artistiques
avecCélinedel’associationTumanako
Le22auParcLavielle, le29à EPISOL

07/06

19/06

20/06

22/06

26/06

26/06

05/06

maraîchères

En
fonction
des

conditions
météo

10h/16h : Atelier plantation
au jardin du bois des roses
avecJeff

Sivousêtesintéréssés,rejoignezlegroupewhattsapp
-DemandezconseilàEpisol

Sportives/ bien être

numériques

Tous les
ven

matins

29/06

12/06

14/06

07/06

22/06

10h/12h :accèsnumérique
libre à Epi’Sol

16h40/18h :Ateliermarche
avecChrystel-RdvdevantEPISOL

16h40/18h :Ateliermarche
avecChrystel-RdvdevantEPISOL

15h/17h :Ateliersophrologie
avecCaroline-Prendrerdvpour
créneaud’1h

9h30/11h :Ateliermarcheavec
Chrystel -RdvdevantEPISOL

9h30/11h :Ateliermarcheavec
Chrystel -RdvdevantEpisol


