
epi’sol pessac

episolpessac octobre 2024

8placeGermaineTillon, 33600Pessac

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
eliot.episolpessac@gmail.com

114 AvenuedeCanéjan, 33600Pessac
Épicerie solidaire
0621 740904

Restaurant solidaire
0682037995

Siteweb :www.episolpessac.org

19/10

culinaires

10h/15h :Repasdesséniorsdu
quartierCandauBrivazacau
restaurantÉpi’cezTout.

10h/17h :Journéemondiale
de l’alimentation
10h-15h:Placedela5èmeRépublique
repasautourduvélocargoavecle
chefJesusHurtado.Participationlibre
àpartirde7euros.
14h-17h :préparationetdégustation
decrêpesàl’épicerie.

16h30/21h :DiscoSoupe à
l’écoleJacquesCartierdeMadran

14h/18h :OctobreRoseà
PessacauparcRazon
Goûterroseàbasedeframboiseset
deprunesgrenadinesen
collaborationavecles2nde4dulycée
AssomptionJeanned’Arc

Préparationde lasoupe
d’HalloweenduquartierCandau
Brivazac

manuelles

Tous
les

mardis

26/10

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol- Inscrivezvous!!!
10h/12h : création de
décorations d’Haloween
avecCélineàl’épicerie-àpartirde
7ans

16/10

05/10

31/10

18/10

maraîchères

05/10

20/10

10h/16h : mettez vous au
vert avecJeff !Gouteret
miseenroute

10h/16h : préparation
des cultures
automnales avecJeff

Culture/ bien être

numériques

Tous
les ven
matins

16/10

Pendant
les

vacances
scolairesz

10h/12h :accèsnumérique
libre àEpi’Sol

10h/15h :Cultureàtable,autour
duvélocargodanslecadredela
journéemodialedem’amimentation

Rapprochez vous de nous,
pendant les vacances
scolaires, la date vous sera
communiquée, nous allons
faire une dégustation de
cookies qui nous emmènera
vers un concours de cookies,
pour le mois de décembre.
(pour toutâge).
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